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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Jugend!

Vor kurzem ist ein neues Jahrzehnt angebrochen, das fiir uns alle
eine Vielzahl von Chancen und Mdglichkeiten, aber auch Herausfor-
derungen bereithdlt. Daher freut es mich sehr, dass das neue VHS-
Programm im Friihjahr 2020 wieder vielerlei Mdglichkeiten flir die
Mitbiirgerinnen aller Altersschichten bietet fiir Weiterbildung, sinn-
volle und kreative Freizeitgestaltung und Gesundheitsforderung.

Der im letzten Semester gestartete Italienischkurs von Frau Mag.
Orsini-Kuchar wird weitergefiihrt.

Im Sinne des lebenslangen Lernens werden wir auch die Kurse zur
Internet-Fitness 50plus im kommenden Frithjahr weiterhin anbieten.
Ich darf alle Interessierten hesonders auf den kostenlosen Info-
abend vor Kursheginn hinweisen.

Als Neuheit im Kreativbereich wird es heuer erstmals eine ,Foto-
werkstatt Marchfeld“ in Kooperation mit den Volkshochschulen in
Ganserndorf, GroB-Enzersdorf und Strasshof geben. Die Kurse
finden an den vier verschiedenen Standorten statt und kénnen alle
(einzeln oder als Gesamtkurs) direkt bei uns in Deutsch-Wagram
gebucht werden. Der kostenlose Informationsabend dazu findet am
06.03.2020 um 18 Uhr im Stadtamt Deutsch-Wagram statt.

Sie sehen, es gibt wieder einiges Neues zu entdecken in unserem
VHS-Programm. Sowohl bei den neuen als auch den altbekannten
Angeboten finden Sie sicher Passendes, um Kdrper, Geist und Seele
zu bilden und zu trainieren.

Die Volkshochschule bietet den AKNO Mitgliedern die Maglichkeit,
bei allen Kursen, die mit dem AK Logo gekennzeichnet sind, den AK
plus Bildungsbonus einzuldsen. Dieser Bonus ist einfach unter der
Hotline 05/7171-29000 anzufordern. Es werden auch Bildungsboni
der AK Wien eingeldst.

Bitte bedenken Sie, dass eine rechtzeitige Anmeldung zu unseren
Kursen erforderlich ist. Diese konnen Sie online auf der Homepage
der Stadtgemeinde vornehmen: www.deutsch-wagram.gv.at/vhs
AuBerdem ist die Leiterin der VHS, Frau Gabriele Oberndorfer, per
mail unter vhs.deutsch.wagram@gmail.com, telefonisch unter
0676/347 11 39 oder personlich in der Biicherei & Spielothek jeweils
Donnerstag und Freitag von 10.30 bis 15 Uhr fiir Sie erreichbar.

In diesem Sinne wiinsche ich allen lernfreudigen Deutsch-Wagrame-
rinnen ein bewegtes, lehrreiches und spannendes Friihjahr 2020!

Fiir das Team der Volkshochschule

»Jr, wh

Friedrich Quirgst

Biirgermeister




Allgemeine Hinweise

Die Anmeldung bis zum im Programm angegebenen Datum kénnen Sie ent-
weder online auf www.deutsch-wagram.gv.at/vhs vornehmen oder direkt bei
Frau Gabriele Oberndorfer per mail unter vhs.deutsch.wagram@gmail.com,
telefonisch unter 0676/347 11 39 oder personlich in der Biicherei (Donners-
tag und Freitag, 10.30 — 15 Uhr).

Die fiir die Anmeldung notwendigen personlichen Daten (Telefonnummer,
E-Mail und/oder Postadresse, Geburtsjahr) dienen ausschlieBlich zum Ge-
brauch der Volkshochschule und werden keineswegs an Dritte weitergege-
ben. Die Kursleiterinnen erhalten nur die Namen und Tel.Nummern der TN.
Geméh Datenschutzgrundverordnung weisen wir Sie darauf hin, dass Sie je-
derzeit (nach Bezahlung des Kursbeitrages) die Loschung Ihrer Daten von der
VHS verlangen kénnen und dies dann auch umgehend erfolgt

Anmeldung
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Der Kursbeitrag kann an der Kassa des Stadtamts, mittels Zahlschein oder per
online-banking einbezahlt werden. Die Einzahlungsbestétigung gilt als Kurs-
karte. Kursgebiihren werden nur bei Absage des Kurses riickerstattet, nicht
aber bei Wechsel der Kursleitung, des Kursortes oder Zusammenlegung
von Kursen. Bei Absage durch die/den Teilnehmerln aus triftigen Griinden
(z.B.Krankheit), wird die Gebiihr aliquot, aber hochstens zu 90% riickver-
gltet. Der Kursbeitrag bezieht sich immer auf alle angegebenen Termine, Ab-
wesenheit bei einzelnen Einheiten ziehen keinen Anspruch auf Reduzierung
des Kursbeitrages nach sich. Eine Abmeldung von einer Einzelveranstaltung
ist nur bis zum angegebenen Anmeldeschluss kostenfrei méglich. Danach ist
eine Stornogebiihr von 50% des Kursbeitrages féllig. Bei Abmeldung weniger
als 24 Stunden vor Beginn oder Nichterscheinen kann der Kursbeitrag nicht
riickerstattet werden.

Bitte bedenken Sie, dass mit Ihrer Teilnahme kalkuliert wird und jeder Ausfall
von angemeldeten TN den Kurs in Frage stellt.

Kursheitrag

Es miissen mindestens 75% des Kurses besucht werden, um eine Teilnahme-
bestétigung zu erhalten.

Teilnahmebestatigung

Die Volkshochschule Deutsch-Wagram haftet nicht fiir den Verlust von Klei-
dungsstiicken und Wertgegensténden.

Haftung

Eine Unterrichtseinheit betrdgt, falls nicht anders angegeben, 50 Minuten.
Fallen Unterrichtseinheiten durch Verhinderung der/des Kursleiterln/s aus,
werden sie nach Mdglichkeit und Absprache nachgeholt.

Unterrichtseinheit (EH)

Eventuelle Anderungen der Kursleitung, des Kursortes oder der Termine vor-
behalten.

Anmerkungen

Verband
Niederosterreichischer
Volkshochschulen

\ 4
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Kursnummer:

2280

Anmeldeschluss:

280252020

Kursnummer:

Anmeldeschluss:

17203%2020)

Kursnummer:

2282

Anmeldeschluss:

110%04%2020

Kreative Fotowerkstatt Marchfeld
In Kooperation mit den Volkshochschulen Géanserndorf,
GroB-Enzersdorf und Strasshof.

&2 www.christianmari.at

(1] ACHTUNG! Die Kurse kinnen einzeln gebucht werden oder
als Gesamtpaket zum Preis von € 150,--

Info Abend

Vorstellung der Fotowerkstatt, Vorstellung von Ablauf und Kursinhalten.
Geeignet fiir jede/n, der/die sich fiir Fotografie interessiert.

[3) 1 Termin: Freitag, 06.03.2020

© 18.00 Uhr

@® Stadtamt Deutsch-Wagram, Bahnhofstr. 1a

(i) Kosten: € 00,-- / Anmeldung erforderlich! KOSTENLOS!

Grundlagen der Fotografie

Fotografische Basics, korrekte Belichtung und Kamerahandhabung,
Zusammenspiel von Blende/ISO/Verschlusszeit.
Geeignet fiir Einsteiger bzw. leicht Fortgeschrittene.

[3) 1 Termin: Dienstag, 24.03.2020
@© 18.00 bis 21.00 Uhr

@® VHS GroB-Enzersdorf, Neue Mittelschule
SchieBstattring 2, 2301 GroB-Enzersdorf

(1) Kosten: € 40,--

Tipps & Tricks in der Bildgestaltung

Kurze Wiederholung der fotografischen Grundlagen. Die Mdglichkeiten der
Bildgestaltung werden anhand von vielen Beispielbildern vorgestellt und be-
sprochen. Wie kann man Fotos interessanter und mit dem gewissen , WOW!-
Effekt” gestalten?

Geeignet fiir Fortgeschrittene und alle, die den Kurs # 2281 besucht haben.

@ 1 Termin: Freitag, 17.04.2020

® 18.00 bis 21.00 Uhr

@® VHS Deutsch-Wagram, Containerklasse, 2. Stock
(hinter ehemaliger Hauptschule)
Eingang beim Tor der Nachmittagsbetreuung/Bahnhofstralie

www.deutsch-wagram.gv.at

(1) Kosten: € 40,--



Fotowalk

Bei diesem Kurs wird gemeinsam ein fotografisch interessanter Ort besucht
(dieser wird noch festgelegt). Bei diesem Spaziergang werden den Teilneh-
merlnnen immer wieder neue Perspektiven gezeigt, um bessere Fotos zu ma-
chen. Der Kursleiter steht mit Rat und Tat zur Seite und beantwortet auftreten-
de Fragen. In der Gruppe sind der SpaB und der Lerneffekt besonders hoch!
Geeignet fiir Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaBen.

[3) 1 Termin: Sonntag, 17.05.2020

® 10.00 bis 13.00 Uhr

@ Trefipunkt: VHS Ganserndorf, Mehrzweckraum
BahnstraBe 34-36, 2230 Ganserndorf

(1) Kosten: € 40,--

Outdoor Portrait Fotografie

Alles dreht sich um das perfekte Licht und die besten Posen fiir das Model.
Anweisungen des Fotografen, Posen finden, Perspektive und Licht richtig
nutzen, sinnvolle Hilfsmittel.

Geeignet fiir Fortgeschrittene.

[3) 1 Termin: Sonntag, 14.06.2020
@® 15.00 bis 18.00 Uhr

@® VHS Strasshof, Schinkirchner StraBe 3, 2231 Strasshof
(1) Kosten: € 59,--
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Kursnummer:
2283

Anmeldeschluss:

107052020

Kursnummer:

Anmeldeschluss:

07:0632020)

Verband ‘ ‘
Niederosterreichischer

Volkshochschulen
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Kursnummer: Gartenworkshop Mirz
2285 Kompost - Das braune Gold des Gértners
Anmeldeschluss: Kompostieren ist der dlteste Recyclingprozess der Welt. Egal, ob Sie einen
groBen oder kleinen Garten besitzen oder in einer Wohnung leben, es gibt fiir
ﬂﬂ’@“m jeden die Moglichkeit, die eigenen Bioabfélle zu kompostieren. Erfahren Sie

in diesem Kurs, was wichtig ist, um das ,braune Gold“ selbst herzustellen.

[©3) 1 Termin: Dienstag, 24.03.2020

® 18.00 bis 20.00 Uhr

© Stadtamt Deutsch-Wagram, Sitzungszimmer

& Landschaftsarchitektin Dipl.-Ing. Victoria Lintner
(i) Kosten: € 30,--- zzg|.

€ 2,-- Kopierkosten fiir das Skript NTomoho LW
(vor Ort zu bezahlen) LZ-:JA)\.?&}E\,
Kursnummer: Gartenworkshop April
2286 Bliihender Garten - Eine Oase fiir Mensch und Tier
Anmeldeschilss: Ein Garten, in dem es von Friihjahr bis Winter stets irgendwo bliiht, ist nicht
%mm nur der Traum vieler Gartenbesitzer, sondern auch ein Paradies fiir Bienen

und Co. Erfahren Sie in diesem Kurs die passenden Kombinationen aus Stau-
den und Gehdlzen, um diese lange Bliitenpracht zu ermdglichen.

[3) 1 Termin: Dienstag, 21.04.2020

@® 18.00 bis 20.00 Uhr

@© Stadtamt Deutsch-Wagram, Sitzungszimmer

& Landschaftsarchitektin Dipl.-Ing. Victoria Lintner

(i Kosten: € 30,--- zzgl. 4
€ 2,-- Kopierkosten fiir das Skript NTrmaho [
(vor Ort zu bezahlen) 'Zaﬂmf}m

www.deutsch-wagram.gv.at



ACHTUNG! Neue Location!

Alles fiir den Osterbrunch

Raffinierte pikante und siiBe Kdstlichkeiten fiir den Osterbrunch,
die ihre Géste staunen lassen werden!

Ein Brunch setzt sich aus Speisen und Getranken von Friihstiick (BReakfast)
und Mittagessen (LUNCH) zusammen. Wir werden sowohl pikante und siife
Héppchen, die man mit der Hand essen kann (Fingerfood) als auch aufwandi-
gere Speisen zubereiten. Natiirlich diirfen auch Klassiker wie ein Osterbrot und
Osterpinzen beim Osterbrunch nicht fehlen.

Nach dem gemeinsamen Kochen und Backen werden die Kostlichkeiten in ge-
mitlicher Atmosphdre gemeinsam verkostet.

Bitte mithringen: Geschirrtuch, Box zum Mitnehmen.
[©3) 1 Termin: Samstag, 28.03.2020 ?Zé;}g

® 15.00 bis ca. 19.00 Unr oo
© SchlossStudio, StillfriederstraBe 4, 2251 Ebenthal

.

(vor Ort zu bezahlen) ~—

® Mag.(FH) Verena Pelikan M.A. m‘

&8 Foodblog: www.sweetsandlifestyle.com :' _"5&"5 N )
(1] Kosten: € 45,--/Person + ca. € 15,-- Materialkosten "ﬁ_,

Phantasievoll Einkochen im Sommer

Selbst gemachte Marmeladen, Sirupe und Chutneys werden
immer beliebter!

Um hochwertige, schmackhafte und haltbare Produkte zu erzeugen, miissen
einige Dinge beachtet werden.

Bei diesem Kurs bekommen Sie Tipps und Anregungen, wie selbst Eingekoch-
tes zu besonderen Spezialitdten wird. Gemeinsam werden wir unserer (Ein-
koch-)Phantasie freien Lauf lassen und den Sommer ,,im Glas konservieren®.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und kleine Gldser und Flaschen
(ca. 8 Stiick) mit 250 ml Fassungsvermadgen.
Gléser und Flaschen kénnen auch vor Ort gekauft werden.

[3) 1 Termin: Samstag, 06.06.2020 Sellloss

® 15.00 bis ca. 18.30 Uhr Studio
@® SchlossStudio, StillfriederstraBe 4, 2251 Ebenthal
@ Mag.(FH) Verena Pelikan M.A. M

PN

(vor Ort zu bezahlen) ~_

&2 Foodblog: www.sweetsandlifestyle.com f . &'1&, ]
(1) Kosten: € 40,--/Person + ca. € 15,-- Materialkosten "'--F’{_/[‘ifé éﬂ
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Kursnummer:

2281,

Anmeldeschluss:

2120352020

Kursnummer:
2288

Anmeldeschluss:

304052020

Verband

Niederosterreichischer
Volkshochschulen
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Kursnummer:
2289

Anmeldeschluss:

272022020
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Kursnummer:
2290]undf229]

Anmeldeschluss:

20%03:9/108052020)

<

L Y

www.deutsch-wagram.gv.at

Claudias Malkurs
Zeichnen, Acryl- und Aquarellmalerei

Bring Farbe in dein Leben! Anfénger sind herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: Zeichenblock + Bleistift.

Liste der weiteren bendtigten Materialien wird im Kurs ausgeteilt.
[©3) 10 Termine: ab Donnerstag, 05.03.2020

@® 19.00 bis 21.00 Uhr

©® Werkraum, ehemalige Hauptschule

& Claudia Tomancok

(i Kosten: € 110,--

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Make-up Workshop

Eigene Vorziige richtig betonen!

Mit Tipps und Tricks fiir ein typgerechtes Tages- und Abend-Make-up.
Verleihen sie Ihrem Aussehen mehr Ausstrahlung.

Bitte mitbringen: Standspiegel. Wer mdchte, kann auch gerne eigene
Schminkprodukte und Pinsel mitbringen, auch zur Kontrolle.

@ 2 Termine zur Wahl, 1 Abend pro Kurs:
#2290: Freitag, 27.03.2020
#2291: Freitag, 15.05.2020

@© jeweils 16.00 bis 19.30 Uhr

© Containerklasse, 2. Stock (hinter ehemaliger Hauptschule)
Eingang beim Tor der Nachmittagsbetreuung/BahnhofstraBe

© Anita Zeymer
(1) Kosten: € 30,--



—

Genussvortrag Irland & Irish Whiskey U

Degustation & Whiskeyseminar

Irland - diese Insel ganz im Westen Europas fasziniert jedes Jahr
unzédhlige Reisende.

Sanfte griine Hiigel, steinzeitliche Kreise, keltische Hochkreuze, Kloster
und gewaltige Burganlagen treffen auf die Herzlichkeit der Iren. Lassen Sie
sich von Irland verzaubern und besuchen Westcork, Kerry, Galway und die
Shannon Region. Der Ring of Kerry, der Connemara Nationalpark und die
Klosteranlage Clonmacnoise sind nur einige von vielen Highlights dieses
Multimedia-Abends.

Dabei werden wir auch dem Irischen Whiskey naher kommen und (iber des-
sen Geschichte, Herstellung und Besonderheiten erfahren. Dazu erfolgt eine
geflihrte Degustation von 5 Sample irischer Whiskeys, wofiir ein Unkosten-
beitrag eingesammelt wird.

[3) 1 Abend: Samstag, 16.05.2020
@© 17.30 his 20.30 Uhr

© Stadtamt Deutsch-Wagram

® Nicolas Pacher

K3 Nikis Reisevortragswelt

(1) Kosten: € 13,-- zzgl. Unkostenbeitrag fiir die Degustation € 15,--
(wird direkt beim Vortrag bezahlt)
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Kursnummer:

21741

Anmeldeschluss:

0940552020

Verband
Niederosterreichischer
Volkshochschulen
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Kursnummer:
4010,

Anmeldeschluss:

122022020

Kursnummer:

Anmeldeschluss:

195022020

(beim Infoabend!)

Kursnummer:

Anmeldeschluss:

195022020

(beim Infoabend!)

Kursnummer:

Anmeldeschluss:

i17:03%2020

www.deutsch-wagram.gv.at

Kostenloser Infoabend

[©3) 1 Abend: Mittwoch, 19.02.2020
® 17.00 bis 19.00 Uhr

© Fiir alle 50+ Kurse: Containerklasse 2. Stock (hinter ehemaliger HS)
Eingang beim Tor der Nachmittagsbetreuung/BahnhofstraBe

® Kurt Nemec
D p— !
€5 www.training.12hp.at Anmeldung erbeten!

A4

EDV-Grundkurs fiir Generation 50plus

Inhalt: Aufbau des Computers und grundlegende Eigenschaften; Verwendung
von Tastatur und Maus, Benutzerinnenoberflache und Meniis; Auswahl von
geeigneten Anwendungen zur Organisation von Daten und Dateien auswahlen;
Organisieren von Daten, individuelles Anpassen der Arbeitsoberflache.

Bitte eigenes Gerat (Laptop, Notebook) mitnehmen!
[3) 6 Abende zu je 2 EH: jeweils Freitag (21.,28.02., 06.,13.,20.03., 03.04.)

@© 17.00 his 19.00 Uhr
(1) Kosten: € 114,--

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Handy & Tablet Grundkurs fiir Generation 50plus

Sie lernen das Betriebssystem Ihres Mobiltelefons/Tablets zu benutzen, Fotos
zu archivieren, zu bearbeiten und zu teilen bzw. zu versenden. Verschiedene
Apps (Software Anwendungen) werden nach Bedarf installiert und erklart.

Bitte eigenes Gerat (Smartphone, Tablet) mitnehmen!
ACHTUNG! Nur fiir Handy & Tablet, NICHT fiir Laptops/Notebooks!
[\ 3 Abende zu je 2 EH: jeweils Dienstag (25.02., 03. und 10.03.)

@© 17.00 his 19.00 Uhr
(1) Kosten: € 57,-

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Google Dienste

Google ist viel mehr als eine Suchmaschine. Sie lernen in diesem Kurs eine
Vielzahl von hilfreichen Google Programmen und kostenlosen Google Diens-
ten kennen. Wie und warum funktioniert eine Cloud? Drive, Kalender, Einfa-
ches Sichern und Synchronisieren von Fotos etc.

Die eigenen Gerdte bitte gerne mithringen.

[\ 2 Abende zu je 3 EH: jeweils Dienstag (24. und 31.03.)
@® 17.00 bis 20.00 Uhr

(1) Kosten: € 57,--



Word Grundkurs

Nach dem Kurs kénnen Sie Dokumente in einem Textverarbeitungsprogramm
bis zur Weitergabe erstellen und bearbeiten. Sie kénnen unterschiedliche For-
matierungen zur Verbesserung der Qualitdt von Dokumenten einsetzen und
kénnen die Regeln guter Praxis der Textverarbeitung anwenden.

Bitte eigenes Gerat (Laptop, Notebook) mitnehmen!

[©3) 4 Abende zu je 3 EH: jeweils Mittwoch
(29.04.,13., 20., 27.05.)

© jeweils 17.00 bis 20.00 Uhr

(i] Kosten: € 114,--

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse!
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Kursnummer:

Anmeldeschluss:

Italienisch A1

Lernziel: Einfache Alltagskommunikation erlernen und SpaB mit dieser wun-
derschdénen Sprache haben!

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom Kurs im Herbst 2019. Es ist aber
noch ein Einstieg méglich — vor allem wenn Sie schon ein kleines bisschen
Vorwissen haben (muss nicht viel sein — melden Sie sich gerne telefonisch,
um abzukldren, ob der Kurs fir Sie passt!)

Arrivederci!

[\ 10 Termine (jeweils 2 Einheiten) ab Donnerstag, 05.03.2020
(KEIN Kurs in den Oster- und Pfingstferien)
© jeweils 18.15 bis 19.45 Uhr

@© Containerklasse 2. Stock (hinter ehemaliger Hauptschule)
Eingang beim Tor der Nachmittagsbetreuung/Bahnhofstrae

& Mag. Simona Orsini-Kuchar
(i) Kosten: € 150,--

Kursnummer:

Anmeldeschluss:

263022020

—

Italienisch

Verband
Niederosterreichischer
Volkshochschulen
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Kursnummer:

2210

Anmeldeschluss:

27:0332020]

www.deutsch-wagram.gv.at

Eltern-Kind-Osterbackstube
KINDER aufgepasst! Dieses Jahr backen wir uns unsere
Osterhasen und Nesterl selbst!

Ostern bietet Grund genug, zu backen: Wer will schon auf den traditionellen
Osterzopf, Biskuit-Haserl oder das Osternestchen verzichten? Zur Osterjause
gehoren diese Leckereien zweifellos dazu. Und wenn diese auch noch selbst-
gemacht sind...Was will man mehr?!

Fiir viele ist das Selbermachen von Germteig eine groBe Hiirde. Jedoch kom-
men die meisten Kdstlichkeiten ohne ihn gar nicht aus. Ich zeige lhnen, wie
einfach die Germteig-Zubereitung ist und nehme Ilhnen die ,,Angst vor dem
lebenden Teig.*

Nach dem gemeinsamen Backvergniigen nehmen Sie den Rest der Meister-
stiicke ebenso wie die Rezepte mit nach Hause, um auch danach noch Ihre
Lieben mit selbstgemachten Oster- Naschereien verwohnen zu konnen ... Mit
einfachen Rezepten machen wir Ostern zum Genussfest!

Bitte mithringen: mind. 2 Vorratsdosen und Kochschiirze

[©3) 1 Termin: Freitag, 03.04.2020

® 15.00 bis 18.00 Uhr

© Schulkiiche der NMS Deutsch-Wagram, Schulallee 4
& Mag. Dr. Marianne Thuy

& www.essenkunterbuntgesund.at

(i) Kosten: € 45,-- (1 Erwachsener + 1 Kind) zzgl.
ca. € 15,-- Lebensmittelkosten

(wird vor Ort bezahlt)
ACHTUNG! begrenzte Teilnehmerzahl! kess’e n
unterbunt
Fiir Kinder ab 3 Jahren! gesund




Shaolin Kung Fu fiir Kids

Der Kurs lehrt den Kindern eine ganzheitliche Shaolin-Kampfkunst, die sowohl
motorische Fertigkeiten wie Balance, Gewandtheit, Schnelligkeit, Koordination,
Kraft und Ausdauer trainiert als auch seelisch-geistige Fahigkeiten férdert wie
Offenheit, meditative Achtsamkeit und Harmonisierung von Emotionen. Das
Training fordert die Ausgeglichenheit und Belastbarkeit der Kinder.

Neben viel Energie fiir Ihr Kind steht der Zugang zu Kraft und Selbstver-
trauen im Vordergrund. Die Kinder werden ausgeglichen, zielorientiert,
und leistungsfreudiger. Ziel meines Unterrichts ist die Forderung des Poten-
zials jedes einzelnen Kindes.

Das Training besteht aus Aufwdrm- und Dehniibungen, die den Kdrper elas-
tisch machen. AnschlieBend werden die klassischen Basisbewegungen des
Shaolin Kung Fu geiibt.

Bitte mithringen: Lockere Trainingsbekleidung und Sportschuhe

[3) 15 Termine: ab Samstag, 22.02.2020
(KEIN Kurs in den Oster- und Pfingstferien)

@© 14.00 bis 15.30 Uhr

® Volksschule, Turnsaal

© Georg Beck

&% www.shaolingongfu.at

(i) Kosten: € 110,--

Fiir Kinder ab 7 Jahren!
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Kursnummer:

24111

Anmeldeschluss:

1540222020

Verband
Niederosterreichischer
Volkshochschulen
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NEU im Programm: drei Workshops zu Erziehungsthemen der
Séauglings-, Kinder-, Jugendlichen- & Elternberaterin Petra Fischer, MA!

Kursnummer: Grenzen setzen in der Erziehung
m « Sind Grenzen iiberhaupt notwendig?
. * \Welche Grenzen soll ich setzen?
Gg:&%:%% » Wie soll ich die Grenzen setzen?
» Wie reagiere ich bei Schwierigkeiten?

« Selbsthestimmung vs. Autoritat?

* Grenzen vs. Strafen —wo liegt der Unterschied?
[©3) 1 Termin: Donnerstag, 12.03.2020

@© 18.00 bis 21.00 Uhr

(1] Kosten: € 35,

Kursnummer: Fit fiir die Schule — mein Kind kommt in die Schule

@ﬂ@  Auf was kommt es bei der Einschulung an?
.  Wie gelingt ein positiver Schuleintritt?
ﬁ"&i% » Was soll mein Kind beim Schuleintritt alles kénnen?
» Wie kann ich mein Kind dabei unterstiitzen?
[3) 1 Termin: Donnerstag, 16.04.2020
@® 18.00 bis 21.00 Uhr
(i) Kosten: € 35,--

Kursnummer: Trotzphase im Kindesalter
@21]@ Umgang mit Aggressionen bei Kindern
Anmeldeschluss: . g.(;ttzphas..eh(tv.\/anné)e_ginna__sie?(\jNie Iiarll(?.er:im?tr:; sie?)
Wa@-@nm ibt es nicht irgendeinen Tipp, der wirklich hilft?

* Umgang mit Wut und Zorn

* Umgang mit dem trotzigen Kind

*Vom ,Sinn“ kindlicher Aggression

» Was heiBt eigentlich trotzen?

* Warum bekommen Kinder Trotzanfélle?

Bei ALLEN Workshops werden unter anderem diese und viele andere Fragen
im Mittelpunkt stehen. Gerne kénnen auch eigene Fragen zu diesem Thema
eingebracht werden.

[3) 1 Termin: Donnerstag, 23.04.2020

@© 18.00 bis 21.00 Uhr

(1) Kosten: € 35,--

® Alle 3 Kurse: Biicherei & Spielothek, Friedhofallee 7b
& Petra Fischer, MA

PN

& www.petra-fischer.at

Foto: pixabay/Symbolfoto

www.deutsch-wagram.gv.at




Wirbelsaulengymnastik

Fiir diesen Kurs ist fiir Neueinsteiger im Moment leider nur eine Aufnahme
in die Warteliste maglich!

In diesem Kurs sollen unter Aufsicht der Physiotherapeutin Katrin Kainz wirbel-
sdulenschonende Ubungen zur Kréftigung, Schmerzlinderung, Férderung der
Beweglichkeit und Lockerung erarbeitet werden.

Der Kurs ist fiir Personen jeder Altersgruppe gut geeignet. Besonders fiir jene,
die Wirbelsdulenschaden vorbeugen wollen und diejenigen, die nach einer
Rehabilitation von Wirbelsdulenverletzungen Riickschldge verhindern wollen.
Zudem soll in dem Kurs auch Theorie zum Thema ,,Gesunder Riicken und Wir-
belsdule” vermittelt werden.

[3) 12 Termine: ab Mittwoch 04.03.2020
(04./11./18./25.03.,01./15./22./29.04., 06./13./27.05., 03.06.)

@® 17.30 bis 18.30 Uhr

® Kindergarten, Friedhofallee 7c

® Katrin Kainz
1] Kosten: € 130,--- Fiir alle Altersstufen geeignet! A(

Yoga - Gruppe |

In meinen Einheiten biete ich Ihnen die Mdglichkeit, durch Bewegungs- und
Atemiibungen aus dem Yoga, ergdnzt mit bewegten Elementen, eine Auszeit
vom Alltag zu nehmen.

Entdecken Sie die vitalisierende Wirkung von Yoga. Werden Sie sich mehr
(selbst)bewusst. Erspiiren Sie den Unterschied zwischen Anspannung und
Entspannung, lassen Sie los und finden Sie Ihr Gleichgewicht.

Das jeweilige Programm entscheidet die Tagesqualitdt der Gruppe und gibt
Ihnen die Gelegenheit, sich immer neu auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Decken und Socken

@ 10 Termine: ab Samstag, 14.03.2020
(14./21./28.03.,04./18./25.04.,09./16./30.05., 06.06.)

@® 09.00 bis 10.15 Uhr

® Volksschule Turnsaal, Schulallee 1

© Ronald Deutsch

(i) Kosten: € 90,--

Fiir alle Altersstufen geeignet!
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Foto: pixabay/Symbolfoto
¥

Kursnummer:

Anmeldeschluss:

07:03%2020)

Verband
Niederosterreichischer
Volkshochschulen




16

Kursnummer: Yoga - Gruppe Il

2’30'2 In meinen Einheiten biete ich Ihnen die Moglichkeit, durch Bewegungs- und

Anmeldeschluss: Atemiibungen aus dem Yoga, ergénzt mit bewegten Elementen, eine Auszeit

vom Alltag zu nehmen.

Wﬂmm Entdecken Sie die vitalisierende Wirkung von Yoga. Werden Sie sich mehr
(selbst)bewusst. Erspiiren Sie den Unterschied zwischen Anspannung und
Entspannung, lassen Sie los und finden Sie Ihr Gleichgewicht.
Das jeweilige Programm entscheidet die Tagesqualitat der Gruppe und gibt
Ihnen die Gelegenheit, sich immer neu auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Decken und Socken

[3) 10 Termine: ab Samstag, 14.03.2020
(14./21./28.03.,04./18./25.04.,09./16./30.05., 06.06.)

@® 10.30 bis 11.45 Uhr

@® Volksschule Turnsaal, Schulallee 1

& Ronald Deutsch

T Kosten: €90 Fiir alle Altersstufen geeignet!
Kursnummer: Yoga Basiskurs
2303 Yoga von Anfang an gewusst wie!
Anmeldeschluss: Anfinger und Wiedereinsteiger willkommen!
@D@Dm Kérper-, Atem- und Entspannungsiibungen des Hatha-Yoga. Behutsame, be-

wusste und anatomisch korrekt ausgefiihrte Ubungen zur Gesundheitsunter-
stlitzung mit Elementen aus dem therapeutischen Yoga. Erweiterung der ei-
genen Bewegungsmaglichkeit, fiir innere Ausgeglichenheit und Erkennen der
Wirkungen auf unseren Kérper und Geist. Frei von religiésen Dogmen oder
Kérperakrobatik.

Raum und Zeit haben fiir sich— zum Bewegen — Dehnen — Spiiren — Atmen.

Schaffen von Kérperbewusstsein — Loslassen — Nachdenken — Nichtdenken.

Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke und kleinen Polster
oder Sitzpolster

@ 9 Termine: ab Donnerstag, 19.03.2020
(NICHT in den Osterferien!)
@© 18.45 his 20.15 Uhr
® Kindergarten Bewegungsraum, Jakob Reumann-Gasse 5
& Susanna Haiderer-Buda
(i) Kosten: € 99,--

Schnuppern nur bis zur zweiten Einheit mdglich!

Foto: pixabay/Symbolfoto

www.deutsch-wagram.gv.at



Yoga geht weiter ...

Fiir alle, die schon Hatha-Yoga praktizieren bzw. die Teilnehmerinnen aus
den absolvierten Einstiegs-Basiskursen, welche noch mehr wollen.

Kdrper-Atem- und Entspannungsiibungen des Hatha-Yoga. Behutsame, be-
wusste und anatomisch korrekt ausgefiihrte, dennoch auch fordernde Ubun-
gen zur Gesundheitsunterstiitzung mit Elementen aus dem therapeutischen
Yoga. Erweiterung der eigenen Bewegungsmadglichkeit, fiir innere Ausge-
glichenheit und Erkennen der Wirkungen auf unseren Kérper und Geist. Frei
von religidsen Dogmen oder Korperakrobatik.

Raum und Zeit haben fiir sich— zum Bewegen — Dehnen — Spiiren — Atmen.
Schaffen von Kérperbewusstsein — Loslassen — Nachdenken — Nichtdenken.

Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke und kleinen Polster
oder Sitzpolster
@ 9 Termine: ab Dienstag, 17.03.2020
(NICHT in den Osterferien!)
@© 18.45 his 20.15 Uhr
® Kindergarten Bewegungsraum, Jakob Reumann-Gasse 5

& Susanna Haiderer-Buda
(1) Kosten: € 99.-- Schnuppern jederzeit maglich!

N

Meine Erfolgshochschule.

shochschule

Deutsch-Wagram

www.vhs-noe.at

Kursnummer:

2304,

Anmeldeschluss:

102032020]

Foto: pixabay/Symbolfoto
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Kursnummer: Bewegung halt fit!
2305 Halt dich gesund und fit mit Gymnastik!
Anmeldeschluss: Auch Manner sind in diesem Kurs herzlich willkommen!

Bitte mithringen: Turnkleidung, Turnschuhe, Turnunterlage
[3) 12 Termine: ab Montag, 02.03.2020
(NICHT in den Osterferien!)
@® 10.00 bis 10.50 Uhr
® Volkshaus, ArndistraBe 30
& Christine Alimayer
(i) Kosten: € 60,--

Fiir sie & ihn!

Foto: pixabay/Symbolfoto

Kursnummer: Dehn- und Kraftigungsiibungen
2306 fiir die Gesundheit des Riickens und der Gelenke
Anmeldeschluss: Wir Menschen lieben die Bequemlichkeit in unserem Alltag, wie z.B. den
gﬂu@nm Schreibtischsessel, der sich auf Rollen in jede Richtung dreht, die Fernbe-

dienung, den Lift, ... Diese angenehmen Dinge helfen uns zwar, vieles zu
erleichtern, sind aber auch der Grund dafiir, dass wir uns Bewegungsein-
schrankungen aneignen. Daraus entstehen meist Muskelverkiirzungen, die
sich dann als Schmerzen bemerkbar machen.

In diesem Dehn- und Kréftigungskurs tiben wir verschiedene Bewegungs-
maglichkeiten, starken sie durch isometrische Ubungen und speichern sie
im gedehnten Zustand ab. Neben zahlreichen Ubungen wird es auch reichlich
Theorie zum Thema geben.

Jede/jeder ist willkommen — lhr Kdrper freut sich darauf!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Unterlage (Gymnastikmatte)
[\ 10 Termine: ab Mittwoch, 04.03.2020

© 18.30 bis 19.30 Uhr

© Kindergarten, Jakob Reumann-Gasse 3

& Christa Hofer

(i) Kosten: € 100,--

Jede/r istwillkommen! 4

www.deutsch-wagram.gv.at



Jumping Fitness fiir Anfanger

Jumping ist eine extrem gelenkschonende Bewegungseinheit auf einem Mini-
trampolin mit Haltestange, die Kraft, Balance, Koordination, Ausdauer und
Beweglichkeit gleichermaBen trainiert und dabei unendlich viel SpaB macht!
Da alle Muskelpartien gleichzeitig arbeiten missen, erhoht sich die Fettver-
brennung — 10 Minuten Jumping sind so effizient wie 30 Minuten laufen!

Venenfunktion wird verbessert und Krampfadern vorgebeugt, ebenso auch
Osterporose-Vorbeugung durch die Auf- und Abbewegungen.
Gleichgewichtsinn und Riickenmuskulatur wird gestédrkt bei gleichzeitiger
Schonung von Wirbelséule, Bandscheiben und Gelenken.

Bitte mitbringen: saubere Schuhe, Handtuch und etwas zu trinken!

[©3) 6 Einheiten: ab Mittwoch, 26.02.2020
© 19.00 bis 19.45 Uhr
® Unionhalle Deutsch-Wagram, Hamerlingstrafe 13

& Lena Scharmitzer
Sportcompany Deutsch-Wagram

(i] Kosten: € 60,-- ).)zé

Keine Vorkenntnisse notwendig!

SPORTCOMPANY

Langhantel-Training fiir Anfanger

Die Langhantel ist ein Sportgerat, das aus einer Stange und an deren Enden
befestigten, individuell aufsteckbaren Gewichten besteht. Sie erlernen in die-
sem Kurs die Grundiibungen, um in weiterer Folge verletzungsfrei mit der
Langhantel zu trainieren.

Bei Fragen kontaktieren Sie gerne kerstin.scharmitzer@gmx.at

[©3) 4 Einheiten: ab Samstag, 29.02.2020
@© 11.00 bis 11.50 Uhr
@® Unionhalle Deutsch-Wagram, Hamerlingstrafe 13

D Kerstin Scharmitzer
Sportcompany Deutsch-Wagram

(i) Kosten: € 40, )‘jié
Keine Vorkenntnisse notwendig! 4

SPORTCOMPANY
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Kursnummer:
2309

Anmeldeschluss:

2080252020

)

-

Kursnummer:

23110

Anmeldeschluss:

20:022020)

www.deutsch-wagram.gv.at

Pilates fiir Anfanger

Pilates ist ein ganzheitliches Kdrpertraining mit Kraftiibungen, Stretching und
bewusster Atmung.

 Verbesserte Haltung und Beweglichkeit

* Kréftigt die Muskulatur — primér Beckenboden, Bauch- u. Riickenmuskulatur
* Baut Stress ab und entspannt

» Weniger Riickenbeschwerden

Keine Vorkenntnisse notwendig!
Bitte mithringen: Matte

[3) 8 Termine: ab Montag, 02.03.2020
@© 18.00 bis 18.50 Uhr
® Kindergarten, Jakob Reumann-Gasse 3

& Marina Hofmann
Sportcompany Deutsch-Wagram

(1) Kosten: € 78,-- )‘)fé

Auch fiir Manner geeignet!

SPORTCOMPANY

Piloxing

Piloxing kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegungen von Boxen mit den
asthetischen und feinen Ubungen von Pilates. Es ist ein schweiBtreibendes
Intervall-Training mit dem Ziel, Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen und
den Kdrper zu formen und zu straffen.

Flexibilitat, Beweglichkeit und Ausdauer werden bei dem Workout durch die
Elemente aus dem Fitness-Boxen gefordert. Die Ubungen, die unter dem Ein-
fluss von Pilates stehen, kréftigen die tiefer liegenden Muskelgruppen.

[3) 5 Termine: ab Donnerstag, 05.03.2020

@® 19.00 bis 19.50 Uhr

@ Unionhalle Deutsch-Wagram, Hamerlingstrafe 13 o

@ Katharina Heidenreich )')*
Sportcompany Deutsch-Wagram 4 ((

(i Kosten: € 50,--

SPORTCOMPANY




Shaolin Kung Fu fiir Jugendliche & Erwachsene

Kung Fu bedeutet ibersetzt ,Harte Arbeit“ und ist das ideale Kraft-, Aus-
dauer- und Beweglichkeitstraining. Leistungsdruck wird durch SpaB3 an der
Bewegung und Stress durch Ruhe in der Aktion abgel6st. Wir gewinnen an
mentaler Starke, unser Selbstvertrauen wachst und wir werden ausgegliche-
ner. Kampftechniken stehen dabei NICHT im Vordergrund.

Geleitet wird das Seminar vom Shaolin Meisterschiiler Shi Miao Shan der
36. Generationslinie der Shaolin. Er trainiert/studiert seit 2006 regelméBig
Shaolin Kung Fu und ist Schiiler von GroBmeister, Shi Heng Zhan. Seit Anfang
2019 gibt er jeden Samstag Unterricht im Shaolin Kung Fu fiir Kinder. Mit
Shaolin Kung Fu kann man in jedem Alter beginnen!

Bitte mitbringen: Lockere Trainingsbekleidung und Hallen-Sportschuhe
[3) 15 Termine: ab Samstag, 22.02.2020
(KEIN Kurs in den Oster- und Pfingstferien)
@® 17.15 bis 18.45 Uhr
® Volksschule, Turnsaal
Georg Beck
www.shaolingongfu.at
(i) Kosten: € 120,--

Willkommen sind alle von 14 bis 99!

Qi Gong & Meditation

Zur Praxis des (Yi-Jin-Jing) Qi Gong gehoren Atemiibungen, Korper-, Be-
wegungs- und Konzentrationsiibungen, die den Lebensenergie- (Qi) Fluss
im Korper regulieren harmonisieren sollen und so zur Gesunderhaltung bei-
tragen. Qi Gong hat viel mit Yoga gemein. Zur Ergdnzung des Programmes

dienen (Zen) Meditationsiibungen.
Bitte mithringen: Lockere Trainingsbekleidung und Hallen-Sportschuhe

[3) 15 Termine: ab Samstag, 22.02.2020
(KEIN Kurs in den Oster- und Pfingstferien)

@© 16.00 bis 17.00 Uhr

® Volksschule, Turnsaal

©® Georg Beck

& www.shaolingongfu.at

(i Kosten: € 85,--

Kursnummer:

23]1j1

Anmeldeschluss:

15%0222020]
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Kursnummer: Seniorentraining
23i13jundf23i14. Bis ins hohe Alter selbstindig, beweglich und mobil bleiben!
Anmeldeschluss: Dabei unterstiitzt dieser Kurs unter Leitung einer erfahrenen

m@nm Dipl.Rehabilitations- & Préventationstrainerin.
o Kraftigen der Muskulatur und Knochen
o Beweglichkeit fordern und Sturzpravention

[\ 15 Termine (#2313): ab Montag, 24.02.2020
(02./09./16./23./30.03., 06./20./27.04.,04./18.05. und
01./08./15./22.06.2020)

15 Termine (#2314): ab Donnerstag, 27.02.2020
(05./12./19./26.03.,02./09./16./23./30.04., 07.05.,
04./18./25.06. und 02.07.2020)

® 10.00 bis 11.00 Uhr (#2313)
09.00 bis 10.00 Uhr (#2314)

© Begleitetes Wohnen, HamerlingstraBe 11b

:

2 N

2 @ Monika Stottan - \ !.
% (1) Kosten: € 135,-- Selbsthehalt pro Teilnehmerin - !

& € 30,-- werden vom Sozialhilfeverein iibernommen! .

www.deutsch-wagram.gv.at



Mentale Stirke im Sport trainieren: sportartunspezifisch Einblicke und
Trainingsanleitungen in die Methoden des Spitzensports — mit Sport-
psychologin und Mentalcoach Mag. Doris Ernhofer!

Workshop Motivation & Zielsetzung

Motiviert bleiben, nicht nur an den guten Tagen. In diesem Workshop lernen
Sie Wissenswertes zum Thema Motivation, wie Sie mit Hilfe effizienter
Zielsetzungsstrategien Ihr personliches Ziel formulieren und mit welchen
Methoden Sie sich aus einem Motivationstief heraushelfen konnen. Andreas
Ernhofer (international erfolgreicher Paraschwimmer) wird im Rahmen ei-
nes Impulsreferates einen kurzen Einblick in die Praxis des Leistungssports
bieten.

[©3) 1 Termin: Samstag, 14.03.2020
@© 15.00 bis 18.00 Uhr
(1] Kosten: € 43,--

Workshop Aufmerksamkeitsregulation optimieren

Aufmerksamkeit und Konzentration werden umgangssprachlich oft in glei-
cher Bedeutung verwendet, tatsachlich gibt es jedoch Unterschiede. In die-
sem Workshop lernen Sie verschiedene Arten der Aufmerksamkeit kennen,
wie Sie diese bewusst bei lhrer sportlichen Tétigkeit ansteuern und mit
Ablenkung umgehen kénnen.

[©3) 1 Termin: Samstag, 28.03.2020
@® 15.00 bis 18.00 Uhr
(i) Kosten: € 43,--

Workshop Aktivierungsregulation optimieren

Zu hohe innere Aktivierung kann sich ebenso negativ auf die eigene Leis-
tungsfahigkeit auswirken wie Tragheit oder Unlust. In diesem Workshop wer-
den sowohl Techniken zur Beruhigung als auch Methoden zur Aktivierungs-
steigerung vorgestellt. Diese fithren Sie an Ihre optimale Wettkampfspannung
und damit Leistungsbereitschaft heran.

[\ 1 Termin: Samstag, 18.04.2020

@® 15.00 bis 18.00 Uhr

(1) Kosten: € 43,--

© Alle 3 Kurse: Biicherei & Spielothek, Friedhofallee 7h
& Mag. Doris Ernhofer

ERFOLG

——
[~
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Kursnummer:

23118Jodery2319

Anmeldeschluss:

2550352020
hzw?

www.deutsch-wagram.gv.at

Seminar ,,Lachen wirkt*

Ein Lachtraining fiir alle, die mehr Lebensfreude in ihrem Alltag und Beruf
integrieren mdchten. In diesem 3-stiindigen Lach-Seminar erlebst du die in-
tensive Welt des Lachens. Es wird aber nicht nur gelacht, du spiirst auch, wie
sich Gelassenheit und Leichtigkeit in deinem Kérper ausbreitet. Die Laune
steigt und die Gesundheit profitiert davon.

Lachen verandert den Umgang mit Stress. Dieser liegt an 2. Stelle der Ge-
sundheits-probleme!

Du lernst das Lachen von vielen Seiten kennen und wirst eine vertiefte Er-
kenntnis iiber das Lachen erlangen. Ich zeige dir, wie und weshalb es funktio-
niert. Ebenso bringe ich dir die vielen Vorteile, die es fiir das kérperliche und
geistige Wohlbefinden bietet, naher.

Wir werden lernen, das Lachen zu tun. Wissen allein geniigt nicht. Wir miis-
sen es tun, um all die positiven Effekte selbst fiihlen zu konnen. Deshalb gebe
ich dir praktische Tricks, um die Féhigkeit zu erlangen, ohne Grund zu lachen.

Mit diesem Wissen wirst du dberall und jederzeit ganz allein lachen kénnen.

[3) 2 Termine zur Auswahl:

#2318: Donnerstag, 02.04.2020
#2319: Samstag, 16.05.2020

@® #2318: 17.30 bis 20.30 Uhr
#2319: 15.00 bis 18.00 Uhr

@ Biicherei & Spielothek, Friedhofallee 7b
& Birgit Lorenz

www.lachtrainerin.at

(i Kosten: € 34,--




bbn 2

BILDUNGS- &

BERUFSBERATUNG

NG
Bildungs- & Berufsheratung NO Kursnummer:
Niitzen auch Sie die Bildungs- und Berufsheratung mit Themen wie diesen: m

* Sie mdchten sich beruflich neu orientieren

« Sie steigen nach einer langeren Pause wieder ins Berufsleben ein
« Sie suchen eine passende Aus- oder Weiterbildung

« Sie wollen einen Bildungsabschluss nachholen

* Sie bendtigen Infos zu Férderungen

» Sie mdchten in Bildungskarenz oder Bildungsteilzeit gehen ...

Die personlichen Beratungsgesprache finden jeweils am dritten Donnerstag
jedes Monats, von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr am Stadtamt statt.

,,Die Beratungen sind kostenfrei, unabhéngig, wertschitzend und ergebnis-
orientiert! Ich freue mich auf Sie! Melden Sie sich einfach bei mir an!“
Jeanette Hammer, Beraterin im Weinviertel

Nutzen Sie jetzt Ihre Chancen fiir eine bessere Zukunft!
Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldung auf unserer Webseite

www.bildungsberatung-noe.at, telefonisch unter 0676 / 525 4805 oder per
E-Mail an j.hammer@bildungsberatung-noe.at vor.

[3) 4 Termine: jeweils Donnerstag
20.02., 19.03., 16.04. (vorverlegt), 18.06.
@© 14.00 his 18.00 Uhr
@® Stadtamt Deutsch-Wagram
© Jeanette Hammer BA
(i Kosten: € 00,--

KOSTENLOS!

Die BILDUNGSBERATUNG NIEDEROSTERREICH wird aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds, dem Bundes-
ministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung, vom Land Niederdsterreich und der Arbeiterkammer
Niederdsterreich finanziert und im Weinviertel vom Verband NO Volkshochschulen koordiniert.

www.bildungsberatung-noe.at

4
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MONTAG & MITIWO(%I;.OO Ui
09:00 —12:00 Uhr und 15:00—1¢:

DIENSTAG: 15:00 —18:00 Uhr
FREITAG: 03:00 —20:00 Uhr
SAMSTAG: 09:00—12:00 Uhrr -

e Biicher, Horbiicher, DVDs, Spiele fiir groB und klein

e Kommen Sie vorbei und entdecken Sie unser tolles Angebot.
Wir freuen uns auf Sie!




Kursleiterinnen im Uberblick

Christine Allmayer

Georg Beck
Dipl. Sozialpddagoge,
Shaolin 36. Generation

Ronald Deutsch
www.korper-dialog.at

Mag. Doris Ernhofer
Sportpsychologin und Mentalcoach
www.erfolgmitgrip.at

Petra Fischer, MA
Séuglings-, Kinder-,
Jugendlichen & Elternberaterin
www.petra-fischer.at

Susanna Haiderer-Buda
Zertifizierte Dipl. Yogalehrerin

Jeanette Hammer BA
www.bildungsberatung-noe.at

Christa Hofer
Power Plate Trainerin

Katrin Kainz
Physiotherapeutin

DI Victoria Lintner
Landschaftsarchitektin
www.naturnahe-zaubergaerten.at

Birgit Lorenz
Motivations- & Lachtrainerin
www.lachtrainerin.at

Christian Mari
Fotograf
www.christianmari.at

Kurt Nemec
www.training.12hp.at

Mag. Simona Orsini-Kuchar
AHS und NMS Lehrerin,
Native Speaker Italienisch

Nicolas Pacher

Verena Pelikan
Foodbloggerin & Kochbuchautorin
www.sweetsandlifestyle.com

Sportcompany

Kerstin Scharmitzer

(Langhantel Training)

Lena Scharmitzer (Jumping)
Marina Hofmann (Pilates)
Katharina Heidenreich (Piloxing)

Monika Stottan
Dipl. Rehabilitation & Praventions-
trainerin, Dipl. Mentaltrainerin

Claudia Tomancok

Mag. Dr. Marianne Thuy
Erndhrungswissenschaftlerin
www.essenkunterbuntgesund.at

Anita Zeymer
Visagistin, Farb- und Stilberaterin

IMPRESSUM:

Herausgeber: Stadtgemeinde Deutsch-Wagram, BahnhofstraBe 1a, 2232 Deutsch-Wagram
Telefon: 02247/2209, Fax 02247/2209-30, E-Mail: stadtgemeinde@deutsch-wagram.gv.at,
vhs.deutsch.wagram@gmail.com, Homepage: http://www.deutsch-wagram.gv.at

Fiir den Inhalt verantwortlich: Vize Bgm Andrea Schlederer, VHS Deutsch-Wagram
Sachbearbeiterin: Gabriele Oberndorfer - Titelbild: fotolia.com

Layout & Druck: Riedeldruck GmbH, 2214 Auersthal, BockflieBerstraBe 60-62, www.riedeldruck.at
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